CIPRESZ2

Centro Integral de
Prevencion Social

TODAS NUESTRAS ACTIVIDADES SON GRATUITAS

ACTIVIDADES LUDICO-EDUCATIVAS

EDUCACION INICIAL
CONAFE

De 0 a 3 anos y 11 meses

Lunes a jueves

09:30 a 11:30 hrs
Martes a viernes
15:00 a 16:30 hrs

JORNADAS DE E)(AMENES
DE CERTIFICACION INEA

15 anos en adelante

Lunes a viernes
10:00 a 13:00 hrs
16:00 a 18:00 hrs
Sabado

ASESORIAS EDUCATIVAS
PARA LA ORIENTACION DE

EXAMENES DE CERTIFICACION INEA

15 anos en adelante

Lunes a viernes
10:00 a 13:00 hrs
16:00 a 18:00 hrs

APRENDIZAJEY
LECTOESCRITURA

De 15 anos en adelante

Sabado 12:00 a 13:00 hrs

Martes de 17:00 a 18:00 hrs

LUDOTECA
De 4 a 8 ainos
Lunes a viernes

9:00 a 12:00 hrs
18:00 a 20:00 hrs.

10:00 a 12:30 hrs

ACTIVIDADES DEPORTIVAS

AEROBICS ZUMBA MATUTINA ZUMBA VESPERTINA ZUMBA SABATINA BOXEO FEMENIL

NUESTRAS

De 10 a 17 anos

12 anos en adelante A partir de los 12 afios

12 aflos en adelante 12 anos en adelante

ACTIVIDAL

OCTUBRE 2026

Si tienes alguna habilidad y quieres

impartir un taller para tu

comunidad, comunicate al numero
telefonico del CIPRES.

Sabado de
11:00 a 12:00 hrs

Lunes a jueves
17:00 a 18:00 hrs

Lunes a viernes
18:00 a 19:00 hrs

Lunes a viernes
9:00 a 10:00 hrs

Lunes a viernes
8:00 a 9:00 hrs

TAEKWONDO

VOLEIBOL MMA (ARTES

MARCIALES MIXTAS)

TAE BO

De 12 a 16 anos De 6 a 12 afios De 18 anos en adelante

De 8 a 15 anos

MAS INFORMACION

CIPRES 2
Calle 26 S/N, Real de Espafia, San
José el Alto
Tel. (442) 246 71 34

QUERETARO

MUNICIPIO

Miércoles 11:00 a 12:00 hrs
Sabado 10:00 a 12:00 hrs

CALISTENIA PARA PRINCIPIANTES

A partir de los 18 afos

Los dias 1,2,7,8,13,14,20,26 de
Octubre a las 17:00 hrs

Lunes de 15:30 a 16:30 hrs
Sabado de 10:00 a 11:00 hrs

BASQUETBOL

De 10 a 16 ainos

Lunes, miércoles y viernes

17:30 a 19:00 hrs

Lunes, miércoles y viernes
9:00 a 10:00 hrs

FUTBOL
De 8 a 12 anos

Lunes y miércoles
17:00 a 18:00 hrs

Miércoles
18:00 a 19:30 hrs

“Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido su uso para fines distintos a los establecidos en el programa”



TODAS NUESTRAS ACTIVIDADES SON GRATUITAS

ACTIVIDADES ARTISTICAS CULTURALES

CI PR ES 2 BAILE TAHITIANO CUMBIA “DUPLAS CON BALLET

SABOR”"

Centro Integral de ~ .
Prevencién Social 4 anos en adelante A~part|r de los 4 a 12
anos

12 anos en adelante
Sabados

09:30 a 11:00 hrs Sabado 12:00 a 13:00 hrs

Lunes y Viernes
De 17:00 a 18:00 hrs

PARTICIPA EN
NUESTRAS LEaUZLLULSEeEtElN-S

ACTIVI D AD CIRCULO DE ESCUCHA | CiRCULO DE ESCUCHA PARA | CLUB DEL ADULTO MAYOR
PARA HOMBRES “TEMA | MUJERES “TEMA ABIERTO” (COMEDOR COMUNITARIO)

ABIERTO”
18 afios en adelante Personas adultas mayores

18 anos en adelante o . .
Si tienes alguna habilidad y quieres 23 de octubre a las 17:00 hrs Miercoles, juevesy viernes

: : 08 y 22 de octubre de 9:00 a 13:00 hrs
iImpartir un taller para tu 18:00 & 19:00 hrs

comunidad, comunicate al numero
telefonico del CIPRES.

ACTIVIDADES SOCIO-PRODUCTIVAS

MAS INFORMACION EMPRENDIENDO CON FLORES
R CROCHET BORDADO, TEJIDO Y DE LISTON Y ROSAS ETERNAS
CIPRES 2 MANUALIDADES “HILOS

o ”
Calle 26 S/N, Real de Espafia, San 12 anos en adelante 202 LA Personas adultas mayores

José el Alto Miércoles 9:00 a 10:00 | 15 afios en adelante Jueves y Viernes
Tel. (442) 246 71 34 hrs De 11:00 a 12:00 hrs
Viernes 17:00 a 18:00 Miércoles, Jueves y Viernes
hrs 9:30 a 11:30 hrs

Ny e

QUERETARO “Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido su uso para fines distintos a los establecidos en el programa”

MUNICIPIO




