
NUESTRAS
ACTIVIDADES

SEPTIEMBRE 2026

Si tienes alguna habilidad y quieres 
impartir un taller para tu comunidad, 
comunícate al número telefónico 

del CIPRES. 

MÁS INFORMACIÓN

CIPRES 2
Calle 26 S/N, Real de España, San 

José el Alto
Tel. (442) 246 71 34

PARTICIPA EN

ACTIVIDADES LÚDICO-EDUCATIVAS

TODAS NUESTRAS ACTIVIDADES SON GRATUITAS

JORNADAS DE 
EXÁMENES
DE CERTIFICACIÓN INEA
Edades
15 años en adelante
Horarios
Lunes a viernes
10:00 a 13:00 hrs
16:00 a 18:00 hrs
Sabado
10:00 a 12:30 hrs

ASESORÍAS EDUCATIVAS
PARA LA ORIENTACIÓN DE 
EXÁMENES DE CERTIFICACIÓN 
INEA
Edades:
15 años en adelante
Horarios
Lunes a viernes
10:00 a 13:00 hrs
16:00 a 18:00 hrs

EDUCACIÓN INICIAL 
CONAFE
Edades 
De 0 a 3 años y 11 
meses
Horarios
Lunes a jueves
09:30 a 11:30 hrs
Martes y jueves
15:00 a 16:30 hrs

APRENDIZAJE Y
LECTOESCRITURA
Edades 
De 15 años en adelante 
Horarios 
Martes de 17:00 a 18:00 hrs
Sábado 12:00 a 13:00 hrs

LUDOTECA
Edades 
De 4 a 8 años 
Horarios 
Lunes a viernes
9:00 a 12:00 hrs
18:00 a 20:00 hrs. 

VOLEIBOL
Edades 
De 12 a 16 años
Horarios
Miércoles 11:00 a 
12:00 hrs

FUTBOL
Edades 
De 8 a 12 años
Horarios
Lunes y miércoles
17:00 a 18:00 hrs

TAE BO
Edades 
De 18 años en adelante
Horarios
Lunes, miércoles y viernes
9:00 a 10:00 hrs

ACTIVIDADES DEPORTIVAS

AEROBICS
Edades 
12 años en adelante
Horarios
Lunes a viernes
8:00 a 9:00 hrs

ZUMBA MATUTINA
Edades 
12 años en adelante
Horarios
Lunes a viernes
9:00 a 10:00 hrs

ZUMBA VESPERTINA
Edades 
12 años en adelante
Horarios
Lunes a viernes
18:00 a 19:00 hrs

MMA (ARTES
MARCIALES MIXTAS)
Edades 
De 8 a 15 años
Horarios
Miércoles
18:00 a 19:30 hrs

“Este programa es público, ajeno a cualquier partido político. Queda prohibido su uso para fines distintos a los establecidos en el programa”

TAEKWONDO
Edades
De 6 a 12 años
Horarios
Lunes, miércoles y 
viernes 15:30 a 16:30 hrs

ZUMBA SABATINA
Edades 
A partir de los 12 años
Horarios
Sabado de 
11:00 a 12:00 hrs

TALLER DE CALISTENIA
Edades 
A partir de 18 años
Horarios
1, 2, 7, 8 y 14 de 
septiembre
17:00 a 18:00 hrs

BOXEO FEMENIL
Edades 
De 10 a 17 años
Horarios
Lunes a jueves
17:00 a 18:00 hrs



“Este programa es público, ajeno a cualquier partido político. Queda prohibido su uso para fines distintos a los establecidos en el programa”
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ACTIVIDADES SOCIO-PRODUCTIVAS

ACTIVIDADES PSICOSOCIALES

COSTURA
Edades 
15 años en adelante
Horarios
Miércoles
16:30 a 17:30 hrs

EMPRENDIENDO CON 
FLORES DE LISTÓN Y ROSAS 
ETERNAS
Edades 
Personas adultas mayores
Horarios
Miércoles a Viernes
De 11:00 a 12:00 y
de 16:00 a 18:00

BORDADO, TEJIDO Y 
MANUALIDADES “HILOS QUE 
UNEN”
Edades
15 años en adelante 
Horarios 
Miércoles, Jueves y Viernes 
9:30 a 11:30 hrs

CROCHET
Edades 
12 años en adelante
Horarios
Miércoles 9:00 a 10:00 
hrs
Viernes 17:00 a 18:00 hrs

CÍRCULO DE ESCUCHA 
PARA HOMBRES “TEMA 
ABIERTO”
Edades
18 años en adelante
Horarios
10 y 24 de Septiembre
18:00 a 19:00 hrs

ACTIVIDADES ARTÍSTICAS CULTURALES

CUMBIA “DUPLAS CON 
SABOR”
Edades
12 años en adelante
Horarios
Sábado 12:00 a 13:00 hrs

BALLET
Edades
4 a 12 años
Horarios
Lunes y Viernes
De 17:00 a 18:00 hrs

BAILE TAHITIANO
Edades
4 años en adelante
Horarios
Sábados
09:30 a 11:00 hrs

LUDOTECA
Edades 
De 4 a 8 años 
Horarios 
Lunes a viernes
9:00 a 12:00 hrs
18:00 a 20:00 hrs. 

TEATRO MUSICAL
Edades
11 a 19 años
Horarios
Lunes, Miércoles y Viernes
16:00 a 17:00 hrs 

CLUB DEL ADULTO MAYOR 
(COMEDOR COMUNITARIO)
Edades
Personas adultas mayores
Horarios
Miércoles, jueves y viernes
9:00 a 13:00 hrs

TODAS NUESTRAS ACTIVIDADES SON GRATUITAS


