
“Este programa es público, ajeno a cualquier partido político. Queda prohibido su uso para fines distintos a los establecidos en el programa”

TALLER DE 
MANUALIDADES
Edades:
10 años en adelante
Horarios
Miercoles 18:00 hrs

“RECICLA Y CUIDA”
Edades:
6 años en adelante
Horarios
Sábado 10:00hrs.

INEA: ASESORÍA Y
APLICACIÓN DE EXAMENES
Edades:
15 años en adelante
Horarios
Lunes y martes 
15:00 a 17:00 hrs.
Sábado
11:00 a 13:00 hrs.

JUGANDO CON LA CIENCIA
Edades:
7 años en adelante
Horarios
Martes 17:00 hrs.

LIMPIAPIPAS EN ACCIÓN:
ARTE Y COLOR
Edades 
De 10 años en adelante
Horarios
Jueves 18:00 hrs

TALLER: LENGUA DE SEÑAS 
MEXICANA BÁSICO
Edades 
7 años en adelante
Horarios
Jueves 10:00 a 11:00 hrs y
16:00 a 17:00 hrs
Viernes 16:00 a 17:00 hrs

ACTIVIDADES
LÚDICO-

EDUCATIVAS

Centro Integral de
Prevención Social

TE INVITAMOS A LAS 
SIGUIENTES
ACTIVIDADES 

Todas nuestras actividades son gratuitas, si 
tienes alguna habilidad y quieres impartir un 
taller para tu comunidad, comunícate a los 
números telefónicos del CIPRES.

MÁS INFORMACIÓN
CIPRES IV 
Av. Hidalgo (a un costado de la vía). Col. Santa 
María Magdalena.
Tel. (442) 1 93 0616

SEPTIEMBRE 2025

ACTIVIDADES
DEPORTIVAS

CARTONERÍA MEXICANA
Edades:
15 años en adelante
Horarios
Lunes 18:00 hrs

PINTURA EN TELA
Edades 
8 años en adelante
Horarios
Martes 18:30 hrs

FÚTBOL II

Edades
12 en adelante
Horarios
Lunes a viernes
18:00 hrs

PILATES

Edades 
18 años en adelante
Horarios
Lunes 17:00 hrs
Miércoles 10:00 hrs
Jueves 17:00 hrs

ZUMBA

Edades 
De 15 años en 
adelante
Horarios
Lunes a viernes
08:00 hrs
10:00 hrs
17:00 hrs
18:00 hrs

YOGA

Edades 
18 años en adelante
Horarios
Martes y jueves
18:00 hrs

FÚTBOL RECREATIVO
Edades 
8 años en adelante
Horarios
Miércoles y viernes 
17:00 hrs

DEFENSA PERSONAL 
PARA NIÑAS Y NIÑOS

Edades
6 años en adelante
Horarios
Lunes 18:00 hrs



“Este programa es público, ajeno a cualquier partido político. Queda prohibido su uso para fines distintos a los establecidos en el programa”

ACTIVIDADES 
PSICOSOCIALES

ACTIVIDADES 
SOCIO-

PRODUCTIVAS

TALLER DE SOLDADURA Y 
HERRERÍA 
Edades 
15 años en adelante
Horarios
Miércoles
17:00 hrs

CÁPSULAS
PARA LA NIÑEZ
Edades
De 6 a 12 años
Horarios
Martes 17:30hrs

CÍRCULO DE MUJERES
(GRUPO DE APOYO)
Edades
15 años en adelante
Horarios
Miércoles 09:00 hrs

Centro Integral de
Prevención Social

TE INVITAMOS A LAS 
SIGUIENTES
ACTIVIDADES 

Todas nuestras actividades son gratuitas, si 
tienes alguna habilidad y quieres impartir un 
taller para tu comunidad, comunícate a los 
números telefónicos del CIPRES.

MÁS INFORMACIÓN
CIPRES IV 
Av. Hidalgo (a un costado de la vía). Col. Santa 
María Magdalena. 
Tel. (442) 1 93 0616

SEPTIEMBRE 2025PROYECTO CON
PERSONAS ADULTAS 
MAYORES
(GRUPO  DE SANTA MARÍA 
MAGDALENA Y GRUPO DE 
EJIDO MODELO)      
Edades
60 años en adelante
Horarios
Lunes y viernes
· 10:00 hrs y 12:30 hrs

LUDOTECA
Edades
De 4 a 12 años
Horarios
Lunes a viernes 
y sábado

Horario abierto:
09:00 a 11:00 hrs

CURSO DE
INGLÉS BÁSICO
Edades 
13 a 29 años
Horarios 
Lunes 17:00 hrs

CURSO DE
COMPUTACIÓN 
Edades
6 a 12 años
Horarios
Miércoles 17:00 hrs

PAPIROFLEXIA
Edades 
12 años en adelante
Horarios
Viernes 17:00 hrs

IMAGINA Y CREA, CON 
CUENTITAS DE 
COLORES
(BISUTERÍA)
Edades
8 años en adelante 
Horarios 
Jueves 17:00 hrs

TALLER DE
 ELECTRICIDAD
Edades 
15 años en adelante
Horarios
Miércoles 18:00 hrs


